Foot problems and falls in elderly by Hiramatsu, Tomoko et al.
????????????
????? ?? ? ?????????? ???????? ??? ??? ??????? ???????
???? ???????? ??? ???? ??????? ?? ??? ????? ???????????
????????? ?? ????? ??????? ?? ?? ?????????????? ?
?????????? ?? ?? ? ??????? ??? ??????? ??????????? ???
????? ????????? ?? ???? ?? ???????? ?? ?????? ???? ???????
????? ?? ????? ??? ????????? ??????? ??? ??????? ?????
??? ?? ??? ?????? ?? ???? ??????????? ???? ?????????? ??
???????? ?? ? ??? ?????????? ?????????? ???????????
??? ???? ???? ????? ?? ??? ??????? ???? ?? ????? ?????? ???
???????? ?? ????? ??????? ???????? ????????? ?????? ????????
??? ???????? ????? ??? ????? ?????????? ?? ????? ????? ???
???????? ??????
???????????? ??????? ???? ???????? ??? ???? ????? ???????? ???????? ???
????? ?? ?????????????????? ???????
Tomoko Hiramatsu, Kiyoko Izumi, and Miho Shogenji
Department of Nursing, School of Heahth Sciences, College of Medical, Pharamaceutical and Health Sciences, Kanazawa University, Kanazawa, Japan
???????? ????????? ? ?? ?? ?? ?? ??????? ???? ???????? ?? ?????????????????? ??????? ??? ??????
??? ???????????? ??????? ???? ???? ??? ???????? ???????????????
??????? ? ??? ??????? ??????????????????? ????????? ????????? ???? ??????????????? ?? ?????
????? ?????? ???????????? ????????? ? ????????????? ?????? ????????? ???? ????????? ???? ????? ??? ??????
??? ?? ???????? ??? ??? ???? ??????? ??? ???????? ????? ???????? ??????? ????????? ?????? ?????????
??? ??????? ?????????
??????? ? ? ?? ????? ???????? ?? ???????????? ??? ???? ???????? ????????? ???????? ?????? ??????
????????????? ?????????????????????? ????? ??????? ???? ???????? ???????? ??????? ?? ?????
???????? ?? ??????????????? ??????? ???????? ?? ????????? ?????????? ?? ??????? ???? ??? ?????
??????? ???????? ?? ???? ???????? ???? ???? ?????? ????? ????? ??? ??????? ????? ???? ??? ???? ??????????
??? ????? ???? ???? ???????? ??? ???? ???????????? ?? ???? ????? ???????? ? ????? ???? ??? ????????
??? ???? ??????? ?? ??? ????? ???? ???? ???????? ???????????? ? ?????? ??????? ????????????
???????? ?? ??? ????? ??????? ???? ????????? ??? ?? ??????????? ?????????? ??? ???????? ?? ??????? ???
?????? ??? ?????? ???????? ??????? ??????? ??? ????? ???? ???? ???????? ??? ???? ?????? ?? ????
??????????? ? ????? ??? ???? ???????????? ?? ???? ????? ???????? ????????? ?????????? ??????? ???
???????? ?? ???????????? ?? ???? ?????? ???????? ???????????? ??? ?????? ??? ????? ?????? ??? ??? ???? ??
??????? ?? ????? ??? ???? ???????? ??????? ???? ???????????? ???? ???? ???????? ???????? ????? ?? ?????
????????? ????? ????? ??????? ???? ???????? ???? ?? ?????? ????????? ???????????? ???????? ???? ????
??? ?? ??? ????? ???? ???? ???????? ???????
?????????? ? ??????? ???????? ?? ?????????????????? ??????? ???? ???? ????????? ??? ???????????
??????? ???? ???????? ??? ????? ???????? ???? ????????????? ??? ???? ???????? ??? ??????? ??????
Key words ? ?????????? ?? ?????? ?????????????????? ???????? ???? ????????? ???? ????
???????? ??? ??????????? ?????????? ???? ? ???????? ??????
?????? ?????
??????? ?????????????? ??? ??????? ???????? ?? ??????
?????????? ?????????? ?? ???????? ?????? ?? ?????? ????
?????? ??????? ?? ???????? ??????????????? ??? ?????? ????
?????? ???????? ??????????? ???????????? ???? ?????
??? ??????? ?? ??????? ????????????? ??????????????????????????? ??
?? ?????????? ??? ???? ?? ?????????? ???? ???????? ???????
???? ?? ??? ???? ???????? ??????????? ?? ??? ???????
???? ???? ????????????? ???????? ????? ???? ???? ???? ?
??? ??????? ????????????? ???? ????? ?????? ?????? ????
????? ????????? ??? ???????? ?? ????????? ???? ??????????
?????????? ????????? ??? ???? ??????? ?? ??? ??????????
???? ?? ???? ????? ???? ?? ???? ??????? ??? ???? ?????????
?? ??????? ????? ?? ??? ?????? ??????? ????????? ???? ??
??????????????? ???????? ??? ??????????? ??????? ??? ????
??? ????? ??? ??? ??? ???? ????? ?????????????
???? ????? ?? ?? ?? ??????? ???? ???????? ?? ??? ???
????????? ?????????????????? ???????? ??? ???????? ??




??? ??????? ??? ???? ??????????? ??????????????????
??????? ?????? ???? ??????? ??? ???? ??????????? ????
?????????? ?? ? ?????? ????????? ????????????? ? ????? ?




? ????? ?????? ????? ? ????????????????? ?????????
????? ????????? ???? ????????? ??? ???????? ?? ???? ?????
??? ?????? ??? ????????? ?? ?????????????? ?????????
?? ??? ??????????????? ?????? ??????? ?????????? ?????? ????
?????????????? ????????? ??? ??????? ????????????? ????
???????? ??? ?????? ???? ????????? ??? ????? ??????
?????? ????????? ??? ????????? ?????? ??? ???? ?????
?? ??? ????? ???? ????????????? ???? ???? ????????? ??
? ????? ? ????? ?? ?????????? ??? ???? ??????? ???????
???? ??? ??? ???????????? ????? ??? ???? ????????? ???
???????? ?? ????? ???????? ? ??????????? ?? ????? ??????
??? ???? ????? ?? ??? ????? ? ????? ?? ??????? ? ???????????????
?? ??? ??????? ?? ??????? ????? ? ??? ?? ???????? ?? ??????????
?? ????? ??????? ??? ??? ??????????????? ?? ??? ??????? ??
??????? ?????? ??????’???????? ?????? ????? ?? ??? ????
??? ????? ??? ???????? ?? ???????? ??????????????? ??
???????????? ????? ?? ?????????? ?? ????? ?????? ???????
?????????? ??? ?? ???????? ???? ????????? ???? ???????
???? ?? ????? ??????? ?? ?????? ?? ??????????????? ?? ??? ?????
??? ?? ??????? ??????
????????????? ?? ???????? ????????
?? ??? ??? ??????? ?? ?????? ??? ??????? ???????? ??????
????????? ??? ??????? ???? ????????? ????????? ?? ????
??????????? ???????? ????? ???? ?????? ?? ?? ????????
??? ??????
??? ??????? ??????? ??? ????????? ?? ????????? ???
?? ? ?????? ?? ??????? ?? ????? ????? ????? ??? ???
???? ?? ???? ?????? ??? ?? ?????????? ?????? ????
????? ????? ?? ??? ?????????? ????? ?? ???????? ???? ??
?????????????? ???????? ??? ?????????????? ???????????
?? ???????? ??? ?????? ????????? ??? ???????? ???
????? ??? ???? ?? ??? ???? ??? ????? ????? ????? ?? ??
????? ?? ??? ?????? ???????? ?? ??? ?????? ???????? ???
??????????? ?? ????? ????????? ?? ????????? ?????
??? ??? ?????????????????? ??????? ???? ???? ? ???
??? ??????? ?????? ???? ???????? ??? ????? ??????????
? ???? ?? ??????? ????? ?? ???? ?? ?????? ????? ?? ?? ????
?? ???????????
??? ??????? ??????????? ?????? ??? ??????? ???????
????? ???? ?????????? ?????? ??????? ??? ???????? ??
?????????? ??? ??????? ?? ???????? ??? ??????? ???????
????? ??????? ???? ??? ???? ???? ??????? ?? ? ?????
????? ?? ???? ???????? ??? ???? ???? ??????? ?????????
? ??????? ??????????? ???? ???? ?? ????????? ???????
??? ????? ??? ???????? ???????????? ??????????
???????????????? ??????? ??????? ??? ???????? ??
??????????? ?????????? ????? ????????? ?? ????? ?????
?????? ???? ???????? ??? ????? ?????????? ? ???? ??
??????? ?????? ?? ????????
?????? ????????
?? ???? ????????? ??? ?????? ?? ??? ???????????????? ??
???? ????????? ?????????? ??? ????????? ?? ???? ????????
?? ???? ?? ??? ???????????? ?? ??? ???????????????? ??
???? ???????? ???? ??? ???????? ?? ???? ????? ???????
???????? ?????? ????????? ???????? ??? ????? ???? ?????
????? ??? ???? ???? ???????? ?? ?????????? ? ????
?????? ?????? ??????? ?? ????????????? ????????? ????
???? ? ??????????? ?????????? ??? ??? ???? ?? ???? ??
??? ???? ?????
????????? ??????????????
???????? ???? ???????? ???? ? ??????? ??????????? ??
?????? ?????????? ?? ?????
??? ????? ??????? ??? ??????? ??????????????? ??? ?????
????? ??????? ??????? ??? ???????? ???? ???????? ?????
??? ?????????????? ???????? ? ?????????? ????????? ????
?????????? ??? ?????????? ?? ??? ?? ? ? ??? ????????????
????????? ??? ??? ?? ??? ????? ??????? ? ??????? ???????
???? ? ??? ??? ??????????? ?? ???????? ??? ????????????
??????????? ??????? ???? ????????? ??? ? ??????????
?????? ?? ????????? ???? ??????? ?? ?????? ???????
???????
????????? ?? ????????
??? ?????? ?? ???????? ???? ??? ??????? ???? ????????
??????????????????????? ????????????? ?????
???? ?? ??????????? ??????? ??? ??? ?????? ?? ????? ??
??? ??? ??? ??? ? ??? ?????? ????????? ???????? ???
??????? ?????????????? ??? ??? ???? ??? ???
?????? ? ??? ?????? ????????? ???????? ????????
????????? ?????? ??? ??? ???? ??? ??????????
???????????? ??? ????????? ?? ???? ????????
??????? ??? ????????? ?? ???? ???????? ???????
???????????????? ??? ??? ???? ???????? ???? ????????
???????? ??????????? ?????? ?????? ??? ??? ???? ????
????? ? ???????? ???????? ? ???????? ??????? ??????
???????? ? ???????? ??? ?????????? ????? ? ????????
????????? ??? ?????? ?? ???? ????????? ????????? ???
??????????????? ????????????????
????? ???????????????? ?? ???? ??? ??? ???????
???? ???????
???? ??? ???????? ???????????? ???? ????????????????
??????? ????? ?????? ?????? ?????? ???? ???????
???????????????????? ???????? ?????????? ????? ???
??? ??????? ??? ???????? ???? ???????? ???? ?????
??????????? ??? ??? ??????? ????? ???????? ???
?????? ???? ?? ??????? ? ???????????????? ? ???????? ? ?????
???? ? ??????? ???? ?? ????? ? ??????? ????????????? ? ???? ?
??? ?????????? ????? ? ??????? ??? ???????? ??????? ??
???????? ???? ?? ??????? ? ???????????????? ? ????????
?????????? ???? ? ???????? ? ???? ???????? ?? ?????? ?
??? ??????? ????????????? ? ???? ???????? ?? ??????? ??
???????????? ??? ????????? ?? ???? ????????
????
???? ???????? ?????? ?? ???????? ??
????? ?? ???? ??????? ???????????????? ???????









?????????? ???????? ?? ???? ??? ??? ??????????
????




??????? ?????? ???????? ?? ???????? ??????? ????? ?????????
?????
?????? ???????????? ??????? ????? ???????? ?? ????? ?????
?????????????? ??????? ?????? ????????? ???????????????? ????????
??????? ???? ????????? ?? ??? ???????????
??? ?????? ?? ??? ????
??????? ?????????????
??????
?????? ????? ????????? ?????? ??? ????? ??????? ??????
???? ?? ??? ??????
?????????? ??????????? ?????? ?????? ????????? ????????? ???? ????????
?????? ? ??????? ??? ???????? ???? ?? ???????? ???? ????????
?????????????? ? ?????? ????????? ? ?????? ?? ????????? ????????? ? ????????
???? ???????? ??? ????? ?? ??????? ??
??? ?? ? ?? ??? ?????? ???? ?? ??? ???????? ???????????
???? ??????????? ???? ?????????? ?? ????? ??????? ???? ??
????????
??? ?????? ?? ???????? ??? ???? ????????? ?? ???
???????? ????????? ??? ?? ??????? ? ???????????????? ?
??????? ?????? ?????? ? ?????? ???????? ? ????
??? ??? ?????????? ????? ? ??????? ???? ?? ??? ????
????? ???? ??????? ????????????? ???????? ?????????? ????
???????? ???? ?????? ?????? ??? ?????????? ????? ??? ???
?????? ????????? ???? ????????? ???????? ?? ?????
??????????? ???????? ???? ???????????????? ???? ?????
???????? ?? ? ????? ?? ?????? ??? ???????? ??????? ???
??? ???? ?????? ?????? ???? ??????? ????? ????? ??
??? ???? ???????? ???? ???????? ????????????????
????????????????????? ?????? ???? ????????? ??
??? ??????????? ??? ?????? ?? ??? ???? ????? ????
??????? ????????????? ???? ???????? ????????????
???????? ?????????? ????? ??? ???????? ????????? ?????
???? ?????
????? ???????????????? ?? ???? ???????? ??? ??????
???? ???????
?? ?????????? ?? ??? ?????? ???? ??? ??????? ????
????????? ??? ?????? ?? ???????? ???? ? ????? ?? ?????
?????? ??? ???? ?????? ??? ?????? ?? ??? ?????? ? ?????
????? ???????? ???????????? ??????? ???????? ????
? ????? ?? ??????? ???? ??????? ??? ??? ???????????? ????
????????? ??? ??????? ???????? ?? ???? ??????? ????
????? ???? ? ????? ?? ???? ???????? ????????? ??? ????????
????????? ?? ???? ??????? ??? ??? ???? ?????? ?????
???? ??? ???????? ?? ????????? ????????????????
??? ????????????? ????? ????????? ???????????? ???????
????????? ???????? ??? ?????????? ??? ??????? ???????
??? ???? ??? ??? ???? ?? ??? ??????? ????????? ????????
?????
????? ???????????????? ?? ???? ???????? ??? ???????
???????? ?????? ????????? ??? ??????? ???????
?? ?????????? ?? ??? ?????? ???? ??? ??????? ????
????????? ???????? ?? ??? ?????? ???? ???? ?? ? ?? ????
?????????? ???????????????? ?? ???? ???????? ??? ?????????
???? ????????
???? ???? ??????? ??????
???? ????
?????????? ??? ???? ???????? ??????? ?????????
??????? ??? ?????? ??????? ???????
???? ?????????? ??????? ???????
???????
??????? ?? ?????????? ??? ???? ?????? ? ?????????? ?? ? ?????????
?? ?? ???????? ?? ? ????
??????? ?? ??????? ??? ???? ? ??????? ??? ???? ????????? ???? ???
??? ???????????? ???? ???????? ?????? ? ????
??????? ?? ???? ???????? ? ?????????? ?? ? ????????? ?? ?? ??????
?? ?? ? ????






?? ? ?????? ?? ?????????? ????? ??????
???? ?? ???? ????????? ??????? ???????
????? ???? ?????? ??????? ???????
???????? ??????? ??????
?????????? ????? ?????
????? ???????????? ???? ????? ?????
???????????? ?????? ????? ?????
?????????? ?? ??? ?????? ?? ???? ???? ??????? ???????
??????????? ???? ?????? ??????? ???????
?????????? ????? ???????? ?????? ??????
??????
?????? ? ????? ???? ?? ???? ?? ?????? ???? ??????? ?????????? ???????? ?? ??????? ??????? ??? ? ?????? ?? ??? ???? ??? ???? ???? ??
??? ????? ???? ?? ??? ?????
?????? ?????????? ?? ?????
??? ?? ????? ????? ????? ???? ????? ?? ??? ?????? ? ??
?? ??? ???? ???????? ???????????????????? ???
???? ?? ???? ????? ??????? ?? ????? ??? ????????
??? ?????? ????????? ???????? ???? ???? ????????? ???
??????? ???????? ?? ???? ??????? ??? ?????? ????????
???????? ??? ?? ?? ?????????? ???? ???? ????????? ????
?????????? ?????? ?????? ???? ??? ?????? ?? ???? ???????
?? ??????????? ?? ???? ???????? ???? ?????????? ?? ???
?????? ?? ??????? ?? ??? ?????? ??????? ????? ????? ???
????????? ???? ???? ???? ??? ??????? ?? ??? ??????? ??
??? ?????????? ????? ???? ?? ???????? ??????? ???????
??? ????????? ??? ?????? ?? ???? ????? ???? ??????
???? ??? ???????
?????? ???????? ??? ?????
????? ???????????????? ?? ???? ???????? ??? ????
???? ?? ????? ???????
?? ?????????? ?? ??? ?????? ???? ??? ??????? ????
????????? ??? ?????? ?? ???????? ???? ??????????? ??
????? ?????? ??? ???? ???? ??? ?????? ?? ??? ?????? ? ?
???????????????? ??????????????????? ??? ????
??? ?? ???? ??????????? ???? ??????????? ???????
??? ?????????????? ??? ?????? ? ????????????
???????????? ??? ??????? ??? ?????????? ?? ??????
??????? ??? ???? ???????? ?? ??? ?????? ? ???????
?????????? ???????????? ???????
????????? ??? ?????? ?? ? ???? ?? ???????? ? ??????
???????? ??? ???? ???????? ?? ???? ?????? ? ?????
?????????????? ????????????? ????? ???????? ???
??????????????????? ??? ????????????? ??? ?????????
?? ??? ?? ????? ??????? ?? ??????? ?????? ????? ?? ??? ??????
?????? ????????????? ?????? ?????? ???????? ? ???????? ?
??????? ?? ?????? ?????? ? ??? ??????? ?????? ?? ????
????????????? ??? ???????? ?? ???????? ?? ????
?????? ???? ?????????? ??? ?? ???? ?????????? ?? ?????
?????? ???? ?? ???????? ?? ??????? ????? ?? ??????????????
?? ????? ? ????? ?????? ?? ???????? ???????????? ????







??????????? ?? ????? ?????? ??? ???? ???? ??????? ???????
??????????? ?? ?????? ????? ?????? ??? ???? ???? ??????? ???????
???? ?? ??????? ???? ??????? ??????
?????? ??????? ???????
??? ???? ??????? ??????
?? ???? ????? ??????
??????????????? ?? ??? ??????? ?? ??????? ???????
????? ???????????? ?? ?? ??? ????? ?????
???????????????? ??????? ??????
??????????????????? ????? ?????
????? ???????? ?????? ?????
???????? ?????? ??????
?????? ??????? ??????
??????? ????? ? ??????? ?????? ??????? ??????
??????? ?? ??? ????????? ??????? ???????
??????? ?? ?????? ?????? ??????? ???????
??????? ??????? ?????? ?? ???? ????? ??????? ???????
?????? ?????
?????????? ??? ???????? ?????????? ??? ???????????? ??? ????????? ?? ??????
???? ???????? ??? ????? ?? ??????? ??
????????? ????? ??????? ?? ??????? ??????
????? ???????????????? ?? ???? ???????? ??? ?????
?????? ???? ????? ???????? ???????
?? ?????????? ?? ??? ?????? ???? ??? ??????? ????
????????? ????? ???????? ??????? ?? ??? ???????? ?? ???
??????? ??? ???????? ????? ?? ??? ?????? ?????? ?????
?? ???? ???????? ????????? ??? ???? ??????? ?? ????? ??
??? ??????? ????? ????? ?? ????? ????????? ??? ????????
????????? ?? ??? ?????? ?????? ????????? ??? ???
???? ?????? ????? ?? ?????? ??? ????????? ??? ????????
????????? ?? ???? ??????? ??? ?????? ??? ????????
?????? ???? ????? ???????? ??? ?? ??????? ? ????? ??
????? ????? ?? ? ????????????? ??????? ????????
???????????????? ?? ??? ?????? ? ??????? ???? ???
????? ????????????? ????????? ?? ? ???????? ??? ????
????
???????????? ???????? ???? ???? ???????? ?? ??? ?????? ?
??? ??? ???? ???????????????????? ??????? ??? ???
????? ???? ????????? ??? ??? ???????? ?? ????????? ?????
???????? ??? ??????????? ???????? ??? ??????? ???? ??
??? ???????
??????????
???? ????? ??????? ?? ???? ???????? ?? ???????? ?????
??????? ?????????????????? ???????? ?? ????? ?? ????
???????????
??? ?????? ?? ???????? ???? ???? ???????? ?????
?????? ????????????? ???? ???? ???????? ??? ??????
?? ??? ??????? ? ???????? ??? ?????????? ?? ???? ????????
??? ??? ??? ???? ???????? ??? ??? ????????? ?? ???? ?????
???? ????? ??? ???? ???????? ?? ??????? ?????? ??????
???? ???? ??????? ?? ???? ????? ?? ???? ?? ??? ???????
?? ???? ????? ?????????? ?? ??????????? ??????? ????
???????? ??? ??????????? ?? ????? ??? ???????? ? ??????
?????? ????? ?? ???? ????????? ??? ???????????? ???????? ????
???? ???????? ?? ???????? ???? ???? ????????? ???????
????? ?? ?????? ??????? ???? ???? ???????? ?? ????? ????
?????? ???????? ??? ???? ?? ?????????? ?? ??? ??????? ??
??????? ????? ?????? ????????? ??????? ?? ??????
??????? ??? ??????? ?????? ?? ???? ????? ??? ????????
?????? ???? ?????? ?? ???????? ???? ???? ?? ????? ?????
??? ???? ???????? ? ??????? ?????? ???????????
?????? ????????????? ???????? ???? ???????? ????????
??? ?? ?? ?????????? ???? ??? ?????????? ?? ??? ?????? ??






????? ?? ?????????? ??????? ??????? ??????
???????? ??????? ???????
???????????? ?????????? ?????? ?????? ??????
??? ?????? ??????
???? ??????? ???????




?????? ??? ???????? ?????? ????? ??????? ??????
????? ?? ? ????? ?????? ??????
??? ???????? ????????? ?????? ?????
???????????? ???????? ??????? ??????? ??????
??? ??????? ?????? ???????
?????? ?????
?????? ?????????? ?? ?????
??????? ?? ??????? ????????? ?? ??? ?????????? ????? ?????
??? ???????? ?? ???? ???????? ??? ?????????? ?? ? ????
?? ?????????? ????? ?? ?? ????????? ?? ???????? ????????
???? ?? ??????? ?? ?????? ???????? ??? ??????? ??????
?? ??? ?????? ????? ??????? ??????? ??? ????????????? ??
????????????? ??? ???? ???????? ?? ??????? ?????? ?????
????? ???? ???? ???? ? ????? ?????? ?? ??????? ????????
?? ????????????? ??? ???? ????????? ????????? ???????
???? ???? ?? ?????? ???? ????????? ????????????? ???
????’? ??????? ?? ???? ??? ??????? ??? ????? ???? ???????
??? ?????? ???????????? ??? ? ???????? ?? ????????????????
?????????????????? ???? ??????????? ??? ???????? ???
???? ??? ????????? ?? ???? ???? ?? ??? ???????? ?????
??????? ?? ?? ??????? ?????? ?? ?? ??? ???? ???????? ????
???? ???????? ???????? ????? ???? ????????? ??? ??? ????
???????? ?? ??? ????????????????? ???? ?? ??? ??????????
???????? ???????????? ?????????? ?????????? ?? ??? ???????
??????? ?? ??????? ????? ??????? ?? ?????? ???? ????????
??? ?? ?? ? ??????? ?????? ????????? ??? ????? ?? ????
???????? ??????? ?????????? ?????? ??????? ??? ????????
???? ???????? ?? ??????? ???????? ?? ????????? ???
???? ???????? ?? ??????? ???????? ?? ???????? ????
????????????????? ??? ??????? ???????? ?? ????? ????
?????? ???????
?????? ???? ???????? ?? ??? ??????? ??????? ????????
????????????? ??? ??????????? ??????????? ?? ???? ???
?????? ?????? ??? ??????? ??????????? ??? ??????????? ???
?? ????? ???????????? ??????? ????????? ?? ???? ??????
??? ???????? ?? ???????? ???? ?? ???? ????? ?? ????
???????? ???? ????????? ?? ??? ???????? ????????? ???
??????????? ?? ??? ???????? ?? ???? ???? ?? ?? ????? ??? ??
???? ???? ???????? ??? ????? ?? ????????? ??????????????
??? ??????? ??????????? ????????? ???????? ???? ??
????? ?????? ??? ? ??? ??? ???? ????????? ??????????
????? ???? ???????? ?? ??????????? ?? ??? ????? ?????
??????????? ??? ?????? ???? ???? ???????? ???? ??????
?????? ?? ?????????? ????? ????????? ???????? ?????
???? ??????????? ???? ?????????? ?? ????? ?????? ??? ???? ??
????????????? ??? ????? ?? ?????????? ??? ???? ??????
??? ???? ?????? ?? ???????? ???? ????????? ?? ?????
??????? ????????? ????????? ???? ??????? ?????????
?? ??????? ????????? ???????? ???? ??? ???????????? ????
?? ??? ??????? ???? ???? ???????? ???????????? ???? ????
????????? ??? ???? ???? ?? ????????? ?? ???? ????????
??? ???????????? ?? ??? ??????? ??? ??? ??????????? ????
?? ????? ????????? ????? ????????? ??????? ???? ???? ???
???????? ??????? ????????????? ??? ?? ???????? ?? ???
????? ??? ???????’? ??????? ?? ?????? ???? ???? ????????
?? ??????? ?????????????
??? ?? ??????? ?? ???? ????? ??? ?????????? ??? ?????
???????????? ?? ???? ???????? ????? ? ?????????????????
?????????????? ??? ?? ????????? ?????????? ?????? ???
?????????? ?? ???? ???????? ??? ??? ??? ???? ???????? ???
???????? ???? ??? ?????????? ???????? ?? ????? ????
???? ????? ?? ???????? ?? ??????? ??? ??????????? ???
????? ???? ???????? ??? ????? ????? ????????? ??????????
?????????
??????????
?? ????????? ???? ???????? ?? ??? ???????????
?????????????????? ??????? ??????? ??? ????? ????????
???? ???? ???? ????? ???????? ????????? ??? ?????? ??? ????
?????? ??????? ???? ???????? ?
?????????? ???? ???? ???????? ????????? ??? ????
???????????????? ??? ??? ???? ?????? ??????????????
???????? ?? ?????? ?????? ?????? ??? ???????? ?? ????
????? ??? ??? ?? ???? ???? ????????? ???????? ?????
???? ???? ????????? ????? ???? ?? ???????? ???????????
???? ?????? ???????????? ?? ??? ???? ?? ???????? ?????
???? ??????????? ???? ????? ?????????? ?? ????? ??????? ?
????? ?? ?????????? ??? ???? ?????? ??? ???????? ??
???? ?? ???????? ???? ??????? ?? ????? ??????? ????
???????????????? ??? ?????? ?? ??????? ??? ????
??? ???? ???????? ???? ???????? ?? ???? ??????? ???
??????? ????????? ?????????????
???? ?????????? ?? ??? ?????? ???? ??? ??????? ????
???????? ????? ???????? ?? ????? ??????????? ???? ????????
????????? ????? ??? ???????? ?? ??? ??? ??????? ?? ??????
??? ??????? ????? ??? ????? ?? ??? ?????? ???????
???????? ?? ??????????? ???? ??? ?????? ???????? ???
??????? ??? ????????? ??????????? ?? ????? ??? ?????
???? ???? ???? ???????? ?? ??? ?????? ??????? ???
???? ???????? ????? ?? ????? ??? ????????? ? ????????
???? ???? ???????? ???? ???? ?????? ?? ???? ?? ???? ????
????? ??? ??? ??????? ?? ??????????????? ?? ??? ?????
???? ???????? ??? ????? ?? ??????? ??
?????????? ?? ??? ??????? ?? ??????? ?????? ???? ?? ???
???????? ???? ???? ???????? ???? ???? ????????? ?? ?????
??????? ?????? ????????? ??????? ?? ?????? ??????? ???
??????? ?????? ?? ???? ????? ???????
???? ???????? ??? ??? ???????? ?? ?????????????? ???
???? ???? ?????? ?? ??? ??????? ??????????????????
???????? ??? ??????????? ??????? ???? ???????? ???
????? ???????? ???? ????????????? ??? ???? ???????? ???
??????? ??????
???????????????
?? ??? ???????? ?? ??? ??? ????? ??????? ??? ??? ??????
???? ??? ????? ??????????? ?????? ???? ?????? ???? ?????
??? ????????? ?? ???? ?? ? ????????? ?? ??? ??????????
???????? ???????????????? ??? ????? ??????? ??? ???
????????? ?? ??????? ?????????? ??? ????????? ????
?? ??? ????? ??? ????????? ?? ?????? ??????? ?? ????
?????????? ???????? ???????
??????????
???????? ? ? ???????????????? ? ???????? ??? ???’???
????????????????????????????? ???
????? ?? ? ???? ???????? ?? ??? ??????? ????????? ? ??
??????? ?????????????? ???
????????? ?? ? ???? ???????? ?? ??? ????????? ????????
???????? ???????????? ??? ??????? ???????????????
??? ???
?????? ??? ???? ?? ? ??? ???????????? ?? ???? ?????
???? ?? ???????? ? ???????? ??? ????? ?? ?????????
???????? ????? ??????? ? ?? ??????? ????????
?????????? ???
?????? ???? ?? ??????? ?? ??????? ????????????? ?
???????? ?????? ?????? ????? ???
?????? ???? ?? ??????? ?? ??????? ????????????? ?
???????? ?????? ???????????? ???
?????? ???? ?? ??????? ?? ??????? ?????????????? ???
?????? ?????? ??????????? ???
????????? ?? ? ????????? ???????? ????????? ?? ???
????? ???????? ??????? ?? ????????? ???????? ??? ????
????????????????? ???
???????? ? ? ???????????? ?? ???? ?????????? ??
?????? ???? ??? ????????? ???? ??????? ????????
??? ???
???????? ?? ??????? ? ? ??????????? ?? ???????? ????
?? ???? ???????????????? ????????? ?????????????
????
???????????? ?? ????? ? ? ?????????? ?? ??? ???? ???
????? ???????? ?? ??????? ?????? ??? ??????? ?? ???
???????? ??? ??????? ???????????????????????
????
?????????????? ???????? ? ?????????????? ?? ??????? ????
?????? ???? ??? ??????
????????? ?? ? ?????????? ????? ? ? ??? ???????? ?????
??? ?? ???????? ? ???????? ?????????? ???
??????????? ??????? ??? ???? ???? ? ???? ???? ?????
???????? ????????????????? ??????????? ???? ???
????
?????????? ?? ? ???????????? ????????? ??? ??????????
?????? ???? ????????? ????? ???? ? ????????????
????
?????????? ??? ????????? ?? ?????? ?? ? ???? ?????? ???
????? ????? ??????? ??????? ?????? ?? ??? ??????????
? ???? ? ????????????????? ???
???????? ?? ???????? ?? ???????? ?? ?? ??? ? ???????????
??? ??????? ??? ??????????? ?? ?????????? ?? ???????
??? ????? ?? ??????? ?????? ? ? ??????????? ???????????
????? ?????? ??? ??????????????? ???
???????????? ? ? ???? ???? ???? ???? ??? ?????? ???
???????? ??????? ? ? ??????????? ????????? ?????
???????? ???
???????? ??? ?????? ?? ? ????????? ?????????? ? ??????
?? ??????? ??????????? ??? ?????? ? ?? ???????
??? ????????????????? ???
?????? ?????????? ?? ?????
